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STASERA LA TESTIMONIANZA DEL CAMPIONE

“Il corridore”
Olmo e De Pascale
protagonisti

al Musel di Sestri

Alla salaBo, incontro conil podistainsignito
del premio “Citta di Chiavari” 2013

SESTRILEVANTE. Lalocandinadel-
I'Estate al Musel annuncia: incontro
con “Il corridore”. Ovvero Marco Ol-
mo, podista nonche autore del libro
“Il corridore” (edizioni Ponte alle
Grazie, 2012), scritto a quattro mani
insieme a Gaia De Pascale e insignito
del premio letterario “Citta di Chia-
vari~ lo scorso anno.

Questa sera Olmo e De Pascale sa-
ranno i protagonisti dell’appunta-
mento organizzato alle 21 nella sala
Bodi palazzo Fascie, nell'ambito del-
larassegna “Estate al Musel”. In quel-
la sede il podista raccontera le pro-
prie esperienze, le competizioni
estreme a cui ha partecipato, mo-
strando immagini di gare e allena-
menti, mentre la scrittrice presente-
rail suoultimolibro “Correre e unafi-
losofia” (editore Ponte alle Grazie,
2014). Nato nel 1948 a Robilante, un
piccolo paese delle valli montane cu-

neesi, Olmo hacominciatoacorrerea
ventisette anni, «quando gli altri
smettevano». A quaranta ha iniziato
ad affrontare competizioni come la
Marathon de sables, 230 chilometri
in assoluta autosufficienza alimenta-
re e in condizioni climatiche proibiti-
ve nel deserto marocchino, e la De-
sert cup (168 chilometri nel deserto
giordano), la Desert Marathon in Li-
bia e la Maratona dei dieci comanda-
menti (156 chilometri sul monte Si-
nai). A cinquantotto anni e diventato
campione del mondo, vincendo 1'Ul-
tra Trail du montblanc - la garadire-
sistenza pitl importante e faticosa al
mondo, con 1 suoi 167 chilometri tra
Francia, Italia e Svizzera e oltre venti
ore di corsa ininterrotta attorno al
massiccio pit altod Europa - due vol-
te di seguito. «Per descrivere Marco
Olmo - afferma Fabrizio Benente, di-
rettore del Musel che promuove I'in-
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Marco Olmo, corridore e scrittore

contro con il patrocinio di Uisp-Co-
mitatodiGenova,lacollaborazionedi
galleria Creatini e Landriani, Amr Se-
stri, Aragostad’oroe Levane Running
- bastaricorrere alle paroledel Corri-
dore: “E’ raro che io passi un giorno
senza correre. O sono sui miei monti,
oppure sono in gara. Ho provato an-
che a tenere il conto dei chilometri
percorsiinquesti trentaseianni, mae
moltodifficile. Volendo fare un calco-
lodimassima, sono pitio meno 4 mila
chilometri all'anno. Per trentasei,
fanno 144 mila 400 chilometri. Con-
siderando che I'equatore terrestre e
lungo circa40 milachilometri, hofat-
to quasi quattro giri del mondon.
L'incontro di questa sera, patroci-
nato dal Comune e a ingresso libero,
sara I'occasione per conoscere Olmo
e le sue imprese e la scrittrice De Pa-
scale.
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