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DA OGGI E FINO AL 24 SETTEMBRE OGNI SABATO A SESTRI
A cura dei ristoratori e vinacceri Daniele Ballerini e Simona Muzio

VISITE GUIDATE IN CENTRO
EPESTO SHOW COOKING

SESTRI LEVANTE. Far conoscere la citta e, con essa, le attivita

commerciali, E la filosofia dei ristoratori e vinaccieri Andrea e

Daniele Ballarini e Simona Muzio - titolari di tre locali nei ca-

ruggi- che daoggie fino al 24 settembre ripropongono le visite

ﬁuidate nel centrodi Sestri Levante con show cooking finalede-
icato alla preparazione del pesto.

Ogni sabato mattina, alle 9,45, di fronte al museo archeologi-
co e della citta (Musel), le guide di Terramare aspetteranno i
partecipantialla gita, che condurra alla scopertadel lungomare
con la storia delle famiglie nobili che nel Seicento e Settecento
reseroSestriunluogodivilleggiatura, e poiallachiesadiSan Ni-
colodell'lsola, SantaMariadiNazaretheil carruggioconiporta-
li in ardesia e le facciate ligure, fino alla chiesa di San Pietro in
Vincoliel'immancabile baiadel Silenzio.L'itinerariodureracir-
ca un'ora e mezza, adatto a famiglie e bambini e, soprattutto,
gratuito.llfinaleéaitavolidellaSciamadda(unodeilocaliassie-
me alLacantinadel polpoeL'aragostad’oro), doveipartecipanti
saranno coinvolti nella preparazione e degustazione del pesto,
premiati infine con un buono sconto per visitare il Musel. La
prenotazione non é necessaria. Perinformazioni 018541023 o
turismo@terra-mare.it.
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